KEIKO RYU SHOTOKAN

JAPONSKE NAZVOSLOVI



POSTOJE

FUDO DACHI - zakofenény postoj

HACHIJI DACHI - postoj rozkroény otevrieny
HANGETSU DACHI - postoj plilmésice
HEIKO DACHI - postoj rozkro¢ny

HEISOKU DACHI - pozornostni postoj spojny
KIBA DACHI - bo¢ni postoj

KOKUTSU DACHI - zadni postoj

MUSUBI DACHI - pozornostni postoj otevreny spatny
NEKOASHI DACHI - ko¢i¢i postoj

SANCHIN DACHI - postoj presypacich hodin
SHIKO DACHI - bo¢ni postoj otevieny
ZENKUTSU DACHI - predni postoj

PROSTOROVA ORIENTACE

GEDAN - spodni pasmo
GYAKU - opacny, protilehly
HIDARI - levy, vlevo
CHUDAN - stfedni pasmo
JODAN - horni pasmo
MAE - dopredu

MIGI - pravy, vpravo
USHIRO - vzad

YOKO - stranou

POCITANI

ICHI - jedna

NI - dva

SAN - tfi

SHI (YON) - ¢tyri
GO - pét

ROK - Sest
SHICH - sedm
HACH - osm
KYU - devét

JU - deset



POVELY

HAJIME - zac¢néte

MATE - zastavte cviceni

MAWATE - obrat

OTAGENI REI - vzajemny pozdrav s partnerem
REI - pozdrav uklonou

RICU REI - pozdrav v postoji
SENSEINI REI - pozdrav uditeli
SHOMENNI REI - pozdrav celni strané
SUZUKETE - pokracujte

YAME - zastavte cviceni

YOI - pozor, pfipravte se

ZA REI - pozdrav v sedu

TELO
EMPI - loket
GOSHI - bok

HAISHU - hibet oteviené ruky

HAISOKU - nart

HAITO - palcova hrana oteviené ruky

HARA - podbrisek

HIRAKEN - klouby prsta

HIZA - koleno

IPPON NUKITE - Spicka natazeného ukazovacku
IPPONKEN - pést s vysunutym kloubem ukazovacku
KAISHO - oteviena ruka

KAKATO - pata

KAKUTO - vnéjsi strana zapésti

KEN - zavfena pést

KOSHI - bfisko chodidla

KOTE - zapésti

KUMADE - dlan s ohnutymi prsty

MEN - hlava

MUNE - hrudnik

NIHON NUKITE - §pi¢ka natazeného ukazovacku a prostfednicku
NUKITE - Spicky natazenych prstu

SEIKEN - predek zaviené pésti (prvni dva klouby)



SHOMEN - ¢elo

SHUTO - malikova hrana oteviené ruky
SOKUTEI - chodidlo

SOKUTO - malikova hrana chodidla
TAI - télo

TE - ruka

TEISHO - dlan zaviené pésti

TETSUI - malikova strana zaviené pésti
TSUMASAKI - $picky prstd nohou

UDE - predlokti

URAKEN - hibet zaviené pésti
WASHIDE - prsty do $petky
YOKOMEN - spanek

UDERY

AGECUKI - obloukovy uder vzhiru (zvedak)
DANCUKI - opakovany uder jednou rukou

EMPI UCHI - sek (ader) loktem

GEDAN CUKI - uder na spodni pasmo

GYAKUCUKI - uder zadni rukou

HAITO UCHI - sek palcovou hranou ruky
CHOKUCUKI - pfimy uder s rotaci o 180°

CHUDAN CUKI - uder na stfedni pasmo

JODAN CUKI - uder na horni pasmo

KAGICUKI - obloukovy uder (kratky hak)
KIZAMICUKI - uder predni rukou s vyto¢enim ramen
MAWASHICUKI - obloukovy uder (dlouhy hak)
MOROTECUKI - uder obéma rukama soucasné
NAGASHICUKI - uder se souc¢asnym uhybem zadni nohou
OICUKI - uder predni rukou

RENCUKI - stfidavy uder

TATECUKI - pfimy uder s rotaci o 90°

TETSUI UCHI - sek malikovou stranou pésti
URACUKI - pfimy uder bez rotace

URAKEN UCHI - sek hfbetem pésti



KOPY

FUMIKOMI - kop dupnutim

GYAKUMAWASHIGERI - obloukovy kop smérem ven
HIZAGERI - kop kolenem

KAKATOGERI - kop patou ze shora dolu

KEAGE - kyvadlovy kop

KEKOMI - pfimy kop

KINGERI - kyvadlovy kop nartem

MAEGERI - predni kop

MAETOBIGERI - kop vpred ve vyskoku
MAWASHIGERI - obloukovy kop
MAWASHIHIZAGERI - obloukovy kop kolenem
MAWASHITOBIGERI - obloukovy kop ve vyskoku
NIKACUKIGERI - obloukovy kop ploskou chodidla
TOBIGERI - kop ve vyskoku

URAMAWASHIGERI - obloukovy kop patou
URANIKACUKIGERI - obloukovy kop malikovou hranou chodidla
USHIROGERI - zadni kop

USHIROMAWASHIGERI - obloukovy kop patou s
oto¢kouUSHIROMAWASHITOBIGERI - kop patou ve vyskoku s otockou
YOKOGERI - bo¢éni kop

YOKOTOBIGERI - bo¢éni kop ve vyskoku

KRYTY

AGE UKE - kryt na horni pasmo

GEDAN BARAI - kryt na spodni pasmo

JUJI UKE - kryt prekfizenim predlokti

KAKE UKE - kryt zahaknutim

KAKIWAKE UKE - dvojity kryt predloktim ze stfedu ven
MAWASHI UKE - obloukovy kryt obéma rukama
MOROTE UKE - kryt podporeny druhou rukou
NAGASHI UKE - kryt smetenim

OSAE UKE - kryt stlacenim

OTOSHI UKE - kryt srazenim dolt

SHUTO UKE - kryt malikovou hranou ruky



SOKUTEI UKE - kryt chodidlem

SOTO UKE - vnéjsi kryt na stfedni pasmo

TATE SHUTO UKE - kolmy kryt malikovou hranou ruky
TSUKAMI UKE - kryt drzenim

UDE UKE - kryt predloktim

UCHI UKE - vnitini kryt na stfedni pasmo

PADY, PREHOZY, PORAZY

KUZUSHI - vychyleni soupere

MAE UKEMI - pad vpred

NAGE WAZA - technika porazl a prehozi
UKEMI - pad

USHIRO UKEMI - pad vzad

YOKO UKEMI - pad stranou

ZENPO UKEMI - toporny pad vpred

OSTATNI VYRAZY

BU - valka, boj

BUDO - cesta boje

BUDOKA - cvi¢enec bojovych uméni
BUJUTSU - uméni boje

BUNKAI - aplikace technik kata

BUSHI - valecnik

BUSHIDO - cesta vale¢nika

DAN - mistrovsky stupen technické vyspélosti
DO - cesta

DOJO - cvi¢ebni mistnost

EMBUSEN - plidorys v kata

Gl - cvicebni odév

GOHON KUMITE - péti krokovy zapas
HAKAMA - Siroké plizované kalhoty

HAPPO KUMITE - zapas proti vice Gto¢nikim
IPPON KUMITE - jednobodovy zapas

IRIMI - vstup do soupere



JIYU KUMITE - volny zépas

KAMIZA - ¢estné misto v dojo

KARATE GI - cvicebni odév na Karate
KARATEKA - cvicenec Karate

KATA - predem dané sestavy technik (forma)
KI - vnitini sila

KIAI - bojovy vyk¥ik

KIHON KUMITE - zédkladni zapasova cviceni
KIHON - zakladni techniky

KIME - zpevnéni téla v konci techniky
KOHAI - zak

KUMITE - zapas

KYU - zakovsky stupen technické vyspélosti
MAAI - vzdalenost mezi soupefi
MAKIWARA - uderova deska

MISOGI - dusevni ocista

OBI - pas

OTAKANI REI - vzajemny pozdrav

REI - pozdrav uklonou

RYU - skola

SANBON KUMITE - tfi krokovy zapas
SEIZA - sed kle¢mo na patach

SEMPAI - asistent ucitele

SENSEI - ucitel

SENSEINI REI - pozdrav uditeli

SHIAI - soutéZni zapas

SHIHAN - mistr

SHOMENNI REI - pozdrav ¢estnému mistu v dojo
TAMESHI VARI - prerazeci test

TATAMI - cvicebni zinénka

TORI - atoc¢nik

ZANSHIN - bdélost



