KEIKO RYU SHOTOKAN

ZKUSEBNI| RAD



1.skupina: 8.- 7.Kyu - nizsi zdkovské stupné

8.KYU BILY PAS - SHIRO OBI
Bily minimalni vék 7 let

Bila barva oznacuje nevinnost, oznacuje takového cvi¢ence na cesté karate, krerého duse a védomi je
netknuté a prézdné a nezna zadné aspekty uceni karate. Ukazuje cvi¢ence, ktery nevi nic z bojovych
technik. To vSe je barva zacate¢nikd na cesté za uc¢enim a poznanim.

KIHON:

. Zenkucu dacdi s gedan-barai vzad kiai
. Zk vpred ¢udan oi-cuki 5x

. Zk vzad gedan-barai

. Zk vpred ¢udan gjaku-cuki

. Zk vzad age-uke 5x

. Zk vpred ¢udan otosi tetsui-uci

. Zk vzad soto-ude-uke 5

. Zk vpred dzodan mae-geri keage /pfi provadéni paze v kamae,dokrok s gedan barai
9. Zk vzad udi-ude-uke

10. Zk na misté mawate s gedan-barai

O NO~U1T D WN -

11. Kk vpred Suto-uke
12.Ki do strany joko-geri-kekomi
vzdy 5x,posledni akce s kiai

KUMITE: Gohon-kumite

5x Tori Zk dZodan oi-cuki,Uke Zk opacny stfeh (stejny postoj) age uke,po paté technice 1x protittok gjaku-
cuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-cuki,Uke Zk opadny streh (stejny postoj) soto-ude-uke, po paté technice 1x protidtok
gjaku- cuki s kiai

KATA: Shitei - Heian Shodan

FYZICKE TESTY:
15x klik,50x sklapovacka,50x drep,20x diep s vyskokem

TEORETICKE TESTY:

Znalost min.15 ti zékladnich nazvl v karate:

Zastavte,zaCnéte,obracené, pfipravte se,pfipravny postoj,zakladni Gto¢ny postoj,zékladni obranny
postoj,postoj jezdce,uder vpred v pripravném postoji,horni,stfedni a spodni pdsmo,kryt na hlavu,kryt na
stfed, kryt na spodni pasmo,kryt hranou ruky,kop vpred,kop do strany.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.Chodidla v postojich nejsou celou plochou na zemi

2.Zadni noha v postoji Zk neni propnuta v koleni,chodidlo vytoceno pfili§ do strany (nestabilita)
3.Predklon pfi chizi v Zk vpred, nebo zdklon horni ¢asti téla (Spatné téziste)

4. Nedostate¢né pfitazeni pésti k pasu v hikite (nepochopeni kime)

5.Nedostate¢né sevieni pésti

6.Pri provéddéni kihonu,gohon-kumite,nebo kata pohled sméfujici k zemi

Névrh poplatku za zkousky 150,-K¢



7.KYU ZLUTY PAS - KIIRO OBI
Zluty pas, minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

Zluté je barva slunce , svétla a plodnosti. Takze Zluta je barva téchto cvi¢encd, pro kterych zaéne slunce
zarit, ktefi ve svoji dusi maji pochopeni a Sikovnost je vychod slunce, Usvit, svitdni do nového dne.

KIHON:

. Zenkucu dacdi s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai
. Zk vpred dzodan oi-cuki

. Zk vzad age-uke + gjaku-cuki

. Zk vpted soto-ude-uke + gjaku-cuki

. Zk vzad udi-ude-uke + gjaku-cuki

. Zk vpred dZzodan mae-geri keage + dokrok do Zk

. Zk vzad gedan barai + gjaku-cuki

O NO~U1ThWN -

. Kk vpred suto-uke 5x,posledni akce s kiai + vzad Kk Suto-uke
9. Ki do strany joko-geri-kekomi

10. Ki do strany joko-geri-keage + ura uke

vzdy 5x,posledni akce s kiai

KUMITE: Gohon-kumite

5x Tori Zk dZodan oi-cuki,Uke Zk opacny stfeh (stejny postoj) age-uke,po kazdé technice 1x protittok
gjaku-cuki s kiai

5x Tori Zk ¢udan oi-cuki,Uke Zk opaény stfeh (stejny postoj) soto-ude-uke, po kazdé technice 1x protittok
gjaku- cuki s kiai

KATA: Shitei - Heian Shodan Shitei - Heian Nidan

FYZICKE TESTY:
20x klik,70x sklapovacka,60x drep,25x drep s vyskokem

TEORETICKE TESTY:

Znalost min.20 ti zékladnich nazv( v karate:

Zastavte,zaCnéte,obracené,pfipravte se,pfipravny postoj,zékladni Gtoény postoj,zakladni obranny
postoj,postoj jezdce,dder vpred v pfipravném postoji,horni,stfedni a spodni pdsmo,kryt na hlavu,kryt na
stfed, kryt na spodni pasmo,kryt hranou ruky,kop vpred,kop do strany atd.

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.Spatny postoj-predchézejici STV (zdvihnuté rameno, ohnuté zapésti v konci ideru cuki) 2.5patna pozice
chodidla kopajici i stojné nohy pfi technikach kopu

3.Nedostate¢né zdvihnuté koleno pfi kopech

4.Pfi gohon-kumite $patné vzdélenost pfi Gtoku i protidtoku

5.Nepochopeni prace bok

Chyby, které se vyskytovaly pfi pfedchéazejicim Kyu

Navrh poplatku za zkousky 200,-K¢



2.skupina: 6.- 4.Kyu - stfedni Zadkovské stupné

6.KYU ZELENY PAS - MIDORI OBI
Zeleny pas, minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

Je to barva rostlin , travy , lesa ... Zelend barva patfi tomu , kdo je schopny zpracovat svétlo. Jeho duch uz
je schopny zfenim tvorit nové myslenky a koho znalost hleda nové a nové reseni.

KIHON:

1.Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai

2.Zk vpred dzodan sanbon-cuki

3.Zk vzad gedan-barai + mae-geri (kopajici nohu vrétit do vychoziho stfehu) + ¢udan gjaku-cuki

4. Kk vpred morote-uke + ukrok do Zk ¢udan gjaku-nukite

5. Zk vzad age-uke + mae-geri keage (kopajici nohu vrétit do vychoziho stfehu) + dZzodan gjaku-
cuki

6. Kk vpred suto-uke + na misté Ukrok do Zk dZzodan gjaku-gammen-suto-uci

7. Zk vzad soto-ude-uke + mae-geri keage (kopajici nohu vratit do vychoziho stfehu) + ¢udan gjaku-cuki
8. Zk vpred dzodan mae-asi-geri + mezikrok ¢udan mawasi-geri (paze v kamae)+ gjaku-cuki cudan
9. Zk vzad udi-ude-uke + mae-geri (kopajici nohu vrétit do vychoziho stfehu) + dZzodan gjaku-cuki
10. Kk vpred Suto uke + Ukrok Ki ¢udan joko-empi-udi

11. Ki do strany joko-geri-kekomi

12.Ki do strany joko-geri-keage + ura uke

vzdy 5x,posledni akce s kiai

KUMITE: Kihon-ipon-kumite

2x Tori dzodan oi-cuki ,Uke age-uke,pokazdé jinou rukou,libovolny realny protidder s kiai

2x Tori ¢udan oi-cuki ,Uke soto-ude-uke,pokazdé jinou rukou,libovolny reélny protidder s kiai

2x Tori ¢udan mae-geri ,Uke 1.0stup 45 stupnd vzad s krytem gedan-barai levé,2.0stup vzad levé nagasi-
uke a volny protiutok s kiai

KATA: Shitei - jedna z kata predchozich STV KATA: Shitei - Heian Sandan

FYZICKE TESTY:
25x klik,80x sklapovacka,70x drep,30x drep s vyskokem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.Chybné vedeni tézisté (kleséni nebo stoupani)

2.Nepresné stahovani kopajici nohy zpét

3.Chybné nasazeni bokd

4 Nejistota v postojich

5.Chybné dychani pfi provadéni technik, kombinaci, kata

6.Pri kumite Spatny odhad vzdalenosti pro Gtok i protittok,neredlné kryty a protidtoky
Vsechny ostatni chyby z pfedchézejicich Kyu

Navrh poplatku za zkousky 250,-K¢



5.KYU FIALOVY PAS - AORI OBI
Fialovy pés, minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

Je to barva délek , nebe a ocednu. Fialové OBI si zaslouzZi ten, koho snazenfi a touha uz sahaji k
korizontdm poznani, koho duse se blizi k hlubindm mofe, ale nebylo dusud nalezeno tajemstvi hlubin.

KIHON:

1. Zenkucu dadi s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai

2. Zk vpred dzodan oi-cuki + Kk morote-udi-ude-uke + Zk ¢udan oi-cuki + gjaku-cuki

3. Zk vzad age-uke + mae-asi-geri + mae-geri (kopajici nohu vrétit do vychoziho stfehu) + ¢udan gjaku-
cuki

4. Kk vpred suto-uke + ¢udan mawasi asi-geri + dokrok do Zk gjaku-gjacuki

5. Zk vzad soto-ude-uke + mae-joko-geri-keage dokrok do Zk ¢udan gjaku-cuki

6. Kk vpred Suto-uke + Ukrok do Zk predni ruka gammen-3uto-uci + ¢udan gjaku-cuki

7.Zk vzad gedan-barai + mawasi-asi-geri + mae-geri-kekomi ¢udan (kopajici nohu vrétit do vychoziho
strehu)+ gjaku-cuki

8. Zk vzad udi-ude-uke + vpred usiro-geri + dokrok do Zk jokomen-uraken-udi + prekrok do Zk oi cuki
9. Ki do strany joko-geri-kekomi

10. Ki do strany joko-geri-keage + ura uke + dokrok do Zk gjaku-age empi-uci ( mae asi geri a mae geri
vzdy keage)

vzdy 5x,posledni akce s kiai

KUMITE:Kihon-ipon-kumite

2x Tori dzodan oi-cuki

2x Tori ¢udan oi-cuki

2x Tori ¢udan mae-geri

2x Tori ¢udan joko-geri-kekomi

2x Tori dzodan mawasi-geri

Uke reélny libovolny kryt, a protiuder (vzdy odlisny od prvého) vzdy s kiai

KATA: Shitei - dvé kata z pfedchozich STV KATA: Shitei - Heian Jondan

FYZICKE TESTY:
30x klik,90x sklapovacka,100x diep,35x dfep s vyskokem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.Spatna koordinace pohybu

2 Toporné provadéni technik (nedostatecnéa plynulost)

3.Vysoko polozené tézisté ve vsech koncovych postojich

4.Zvedani tézisté pri prechodu z postoje do postoje (napf. z Kk do Zk) 5.Nestejné zakonceni pohybu
(paze/télo/nohy)

6.Pri kumite nedostateéna koncentrace, $patna vzdalenost, Spatné drzeni téla

Vséechny ostatni chyby z pfedchozich Kyu

Navrh poplatku za zkousky 300,-K¢



4.KYU FIALOVY PAS - AORI OBI
Fialovy pas, minimalni ¢ekaci doba 4 mésice

Je to barva délek , nebe a ocednu. Fialové OBI si zaslouZi ten, koho snazenfi a touha uz sahaji k
korizontlim poznéni, koho duse se blizi k hlubindm more, ale nebylo dusud nalezeno tajemstvi hlubin.

KIHON:

1. Zenkucu dadi s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai

2. Zk vpred oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpred Zk oi-cuki dzodan + gjaku-
cuki ¢udan, obrat do Zk gedan-barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpred mae-asi-geri + mae-geri + ¢udan gjaku-cuki + na misté age-uke + ¢udan gjaku-cuki4. Kk vzad
Suto-uke + Ukrok Zk dzodan gammen-suto-udi + gjaku-cuki ¢udan

5. Zk vpfed joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + ¢udan gjaku-cuki + na misté soto-ude-uke + ¢udan
gjaku-cuki 5x, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan-barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpred mawasi-asi-geri + mawasi-geri + ¢udan gjaku-cuki + na misté gedan-barai + gjaku cuki ¢udan
obrat do Zk gedan-barai + gjaku-cuki s kiai

7. Ki do strany joko-geri-kekomi 5x na kazdou stranu

8. Ki do strany joko-geri-keage + ura-uke + dokrok do Zk gjaku-age-empi-uci 5x na kazdou stranu,9. Zk
vpred usiro-geri

10. Kopy na misté Zk mae-geri dzodan + joko-geri-keage,vzdy jednou nohou (kombinace bez polozeni
nohy) (mae asi geri a mae geri vzdy keage)

vzdy 5x,posledni akce s kiai

KUMITE:Kihon-ipon-kumite

2x Tori dZodan-oi-cuki

2x Tori ¢udan-oi-cuki

2x Tori cudan-mae-geri

2x Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

2x Tori dzodan-mawasi-geri

Uke reélny kryt (vzdy druhy odlisny od prvého) + protitder (vzdy odlisny od prvého) vzdy s kiai
DZiu kumite s jednim partnerem

KATA: Shitei - dvé kata z prfedchozich STV KATA: Shitei - Heian Godan

FYZICKE TESTY:
35x klik - seiken,100x sklapovacka,100x diep,35x diep s vyskokem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.V konecné fazi techniky chybi dostate¢né pochopeni kime (nedostate¢né zpevnéni pazi, nohou a celého
téla) 2.Ztrata rovnovéhy pfi obratech, pfi kopech

3.Spatnéa vzdalenost pii kumite

4 Vsechny ostatni chyby z predchozich Kyu.

Navrh poplatku za zkousky 350,-K¢



3.skupina: 3.- 1.Kyu vyssi zdkovské stupné

3.KYU HNEDY PAS - CHAIRO OBI
Hnédy pas, minimalni ¢ekaci doba 6 mésicl

Hnéda je barva zemé, je to symbol trvanlivosti a spolehlivosti. Oznacuje ¢lovéka, kterého technika je uz
dostacujici, jeho védomi je plodné a jeho duse je pevné a neoblomna.

KIHON:

1. Zenkucu daci s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kia

2. Zk vpred oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpred do Zk oi-cuki dZodan +
gjaku cuki ¢udan paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpred mae-asi-geri + mae-geri + ¢udan gjaku-cuki + na misté age-uke + ¢udan gjaku-cuki paté akce
s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-asi-geri + mawasi-geri + ¢udan gjaku-cuki + na misté gedan-barai + mawasi- asi-geri
+ ¢udan gjaku cuki, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpred joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + ¢udan gjaku-cuki + na misté Soto-ude-uke ¢udan
gjaku- cuki, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpred ura-mawasi-geri + ¢udan gjaku-cuki + na misté uci-ude-uke + posun v Zk dzodan kizami- cuki
¢udan gjaku-cuki, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpred suto-uke + mae-asi-geri,bez polozeni tou samou nohou mawasi-asi-geri + vpred usiro- geri +
ZK jokomen-uraken-udi + ¢udan gjaku-cuki (do dal$i kombinace pouze Gkrok do Kk), obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

VSechny techniky 5x tam a 5x zpatky mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki s kiai (mae asi geri a mae geri
vzdy keage)

KUMITE: DZiu-ipon-kumite

Tori dZodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori ¢udan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori usiro-geri

Tori dzodan-mawasi-geri

Uke reakce,redlny kryt,redlny protidder ¢i kombinace protidderd Totéz jesté jednou,jiny kryt,jiny
protitder,vzdy s kiai

DZiu kumite s jednim partnerem

KATA: Shitei - jedna z kata pfedchozich STV
KATA: Shitei - Tekki shodan a Bassai Dai

FYZICKE TESTY:
40x klik - Seiken,100x sklapovacka,40x drep s vyskokem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.Neplynulé provadéni kombinaci

2.Preruseni pohybu bokt pfi provadéni kombinace
3.Spatnéa vzdalenost pii kumite

4.Chybéjici nebo $patny rytmus pfi provadéni kata
5.Reélnost pfi kihonu, dziu ipon kumite,kata i sebeobrany
6.V3echny ostatni chyby z pfedchozich Kyu

Navrh poplatku za zkousky 400,-K¢



2. KYU HNEDY PAS - CHAIRO OBI
Hnédy pas, minimalni ¢ekaci doba 6 mésicl

Hnéda je barva zemé, je to symbol trvanlivosti a spolehlivosti. Oznaduje ¢lovéka, kterého technika je uz
dostadujici, jeho védomi je plodné a jeho duse je pevné a neoblomna.

KIHON:

1. Zenkucu dadi s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai

2. Zk vpred oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + prekrok do Zk oi- cuki dZodan +
gjaku-cuki ¢udan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpfed mae-asi-geri + mae-geri + gjaku cuki ¢udan + na misté age-uke + mae-asi-geri + otosi tetsui
uci + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-asi-geri + mawasi-geri + gjaku cuki ¢udan + na misté gedan-barai + mawasi- asi-geri +
jokomen uraken uéi + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpred joko-asdi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke + joko-asi-
geri- keage + gjaku-cuki, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

6. Zk vpfed ura-mawasi-adi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku cuki ¢udan + na misté udi-ude-uke + gjaku-cuki
¢udan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpred suto-uke + mae-asi-geri,bez poloZeni mawasi-asi-geri + ura-mawasi-asi-geri + vpred usiro-geri
+ Zk jokomen-uraken-uéi + ¢udan gjaku-cuki (do dalsi kombinace pouze Ukrok do Kk) paté akce s kiai,
obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpéatky
mawate vzdy s gedan-barai + gjaku-cuki s kiai (mae asi geri a mae geri vzdy keage)

KUMITE: DzZiu-ipon-kumite

Tori dZodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori ¢udan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori usiro-geri

Tori dZzodan-mawasi-geri

Uke reakce,redlny kryt,redlny protitder ¢i kombinace protidderl Totéz jesté jednou,jiny kryt,jiny
protiuder,vzdy s kiai

DZiu kumite s jednim partnerem

KATA:Shitei - jedna z kata predchozich STV KATA:Shitei - jedna z Bassai Dai,Enpi,Jion,Kanku Dai

FYZICKE TESTY:
45x klik - seiken,40x dfep s vyskokem

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.Neplynulé provadéni kombinaci

2.Preruseni pohybu bokd pfi provadéni kombinaci 3.Spatné vzdalenost pFi kumite

4.Chybéjici nebo Spatny rytmus pfi provadéni kata 5.Reélnost pri kihonu, dzZiu ipon kumite, kata i
sebeobrany 6.Vsechny ostatni chyby z predchozich Kyu

Navrh poplatku za zkousky 450,-K¢



1.KYU HNEDY PAS - CHAIRO OBI
Hnédy péas, minimalni ¢ekaci doba 6 mésicl

Hnéda je barva zemé, je to symbol trvanlivosti a spolehlivosti. Oznacuje ¢lovéka, kterého technika je uz
dostacujici, jeho védomi je plodné a jeho duse je pevna a neoblomna.

KIHON:

1. Zenkucu dadi s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai

2. Zk vpred oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpred oi-cuki dzodan + gjaku-
cuki ¢udan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpred mae-asi-geri + mae-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté age-uke + mae-asi-geri + dokrok otosi
tetsui-uci + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-asi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté gedan-barai + stejna ruka
jokomen- uraken-uci + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai +
gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpred joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke +
jokomen- tetsui-uéi + joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai +
gjaku-cuki s kiai 6. Zk vpred ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté udi-ude-
uke + ura-mawasi- asi-geri + kizami-cuki dzodan + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpred Suto-uke + mae-asi-geri,bez polozeni mawasi-asi-geri + ura-mawasi-asi-geri + mawasi-asi-geri
+ vpred usiro-geri + Zk jokomen-uraken-udi + ¢udan gjaku-cuki (do dal§i kombinace pouze Ukrok do Kk)
péata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

Vsechny techniky 5x tam a 5x zpatky mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai (mae asi geri a mae geri
vzdy keage)

KUMITE: DZiu-ipon-kumite

Tori dzodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori ¢udan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi

Tori uSiro-geri

Tori dZzodan-mawasi-geri

Uke libovolny stieh,reakce,reélny kryt,redlny protidider ¢i kombinace protiiderd Totéz jesté jednou,jiny
kryt,jiny protitder,vzdy s kiai

DZiu-kumite (se 2 partnery postupné)

KATA:Shitei - dvé z kata predchozich STV
KATA:Shitei - jedna z Bassai Dai,Enpi,Jion,Kanku dai
KATA:Tokui - jedna z Gojushiho Sho,Kanku Sho,Unsu,Jitte,Hangetsu,Socin

FYZICKE TESTY:
50x klik - Seiken

Chyby, které se nesméji vyskytovat:

1.Slabé fyzicka kondice

2.Slaba sebekontrola pfi cviceni s partnerem
3.Chybéjici sportovni duch

4.Chyby, které se vyskytovaly v predchazejicich Kyu

Névrh poplatku za zkousky 500,-K¢



Mistrovské stupné v karate
1.DAN CERNY PAS - KURO OBI
Cerny pas,minimalni ¢ekaci doba 12 mésicd

Cerné je barva véech barev (neodrazi fyzikalni zékony). Oznaduje ¢lovéka, ktery ziskal takové charakterové
vlastnosti a dovednosti Groven, ke kterému je potfebné prejit nékolik metrd cesty KARATEDO. Cerné
barva neni barvou vitézstvi, ale noci a ktera ukazuje, ze den, ktery zacinal zlutou barvou slunce, a kondil
¢ernou barvou noci je na konci a za¢ina novy den. Cesta BUDO - KA nekondi, ale teprve zacina.

KIHON:

1. Zenkucu dadi s gedan-barai vzad + gjaku-cuki s kiai

2. Zk vpred oi-cuki ¢udan + gjaku-soto-ude-uke + vzad Zk gedan-barai + vpred oi-cuki dZzodan + gjaku-
cuki ¢udan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

3. Zk vpfed mae-asi-geri + mae-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté age-uke + mae-asi-geri + dokrok otosi
tetsui-udi + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

4. Zk vpred mawasi-asi-geri + mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté gedan-barai + stejnéa ruka
jokomen- uraken-uci + mawasi-asi-geri + gjaku-cuki ¢udan, patéa akce s kiai, obrat do Zk gedan barai +
gjaku-cuki s kiai

5. Zk vpred joko-asi-geri-keage + joko-geri-kekomi + gjaku-cuki ¢udan + na misté soto-ude-uke +
jokomen- tetsui-uci + joko-asi-geri-keage + gjaku-cuki ¢udan, paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai +
gjaku-cuki s kiai 6. Zk vpred ura-mawasi-asi-geri + ura-mawasi-geri + gjaku-cuki ¢udan + na misté uci-ude-
uke + ura-mawasi- asi-geri + kizami-cuki dzodan + gjaku-cuki ¢udan, pata akce s kiai, obrat do Zk gedan
barai + gjaku-cuki s kiai

7. Kk vpred Suto-uke + mae-asi-geri,bez polozeni mawasi-asi-geri + ura-mawasi-asi-geri + mawasi-asi-geri
+ vpred usiro-geri + Zk jokomen-uraken-udi + ¢udan gjaku-cuki (do dal$i kombinace pouze ukrok do Kk)
paté akce s kiai, obrat do Zk gedan barai + gjaku-cuki s kiai

VSechny techniky 5x tam a 5x zpatky mawate vzdy gedan-barai + gjaku-cuki + kiai (mae asi geri a mae geri
vzdy keage)

KUMITE: DZiu-ipon-kumite

Tori dZodan-oi-cuki

Tori ¢udan-oi-cuki

Tori ¢udan-mae-geri

Tori ¢udan-joko-geri-kekomi Tori usiro-geri

Tori dZzodan-mawasi-geri

Uke libovolny stfeh,reakce,reélny kryt,redlny protitder ¢i kombinace protidderd
DZiu-kumite (se 3 partnery postupné)

TESTY SEBEOBRANA:

Reélné predvedeni nékolika sebeobrannych technik se sparingpartnerem dle pozadavkd ZK
KATA: Shitei - véechny kata Heian + Tekki Shodan a Tekki Nidan

KATA:Shitei - jedna z Bassai Dai,Enpi,Jion,Kanku dai

KATA:Tokui - jedna z Gojushiho Sho,Kanku Sho,Unsu,Jitte,Hangetsu,Socin

DEMONSTRACE REALNE BUNKAI NA VYBRANOU KATA

Chyby, které se nesméji vyskytovat:
Chyby, které se vyskytovaly v predchézejicich Kyu

Navrh poplatku za zkousky 1500,-K¢ + 500,-K¢ CSKe registrace



